Gruppbehandlingar hos Energikallan

Konferens eller bara ett gang kom pisar som vill uppleva spatillsammans? Da kan vi erbjuda er

foljande behandlingsalternativ. Observera att alla priser anges per person och géller grupper fran 5 personer och
uppét! lallapriser ingér aven lan av badrock och handduk. Samtliga priser ar angivnainklusive moms.

Sondag-torsdag kan ni valja fritt bland vara gruppbehandlingar inkl. bes6k i relax 89. Fredag-lérdag har vi enbart
mo6jlighet att erbjuda vart privata grupprum med tillhérande bastu och behandlingar.

Energikéllans privata grupprum (alla dagar)

Ni hyr varat privata grupprum med torrbastu, omkladning och duschrum dar ni har mojlighet att vara 1h 40 min. Priset baseras
pa 8 personer (inkl. 1an av badrock och handduk) och &r 2200 kr. Ar ni fler &n 8 personer betalar ni 275 kr/person. Onskar ni
nagot att ata eller dricka finns det mojlighet att bestalla via Hotell 11. Det finns aven mgjlighet att ta med er egen mat och dryck.

Behandling i samband med hyra av grupprum

- Ansiktskur (rengéring, peeling, mask och avslutande creme for ansiktet) 150 kr per person

- Kroppskur (bodyscrub, dranerande kroppsmask for mage,rumpa och Iar, ansikts mask samt avslutande body lotion). 150 kr per
person

En terapeut guidar er genom bade ansikts och kroppskuren

- 20 min massage for brud/brudgum 275 kr (behandlingen genomférs i grupprummet)

Behandlingar att bokai samband med relax 89 pa séndag-torsdag:

Fotkur Grupp 60-90 minuter *

5-16 personer, ni sitter i samma rum och beroende p& antal, tar en eller tva terapeuter hand om er. lbehandlingen ingér det
fotbad, handinpackning, scrub av underben och fétter, samt fotmassage.

Pris: 5-10 personer 425 kr, 11-20 personer 395 kr, 20 personer eller flera 375 kr.

Ansiktskur Grupp 45 minuter*

Ni ar tillsammans i ett rum och en terapeut guidar er genom ans iktsrengéring, peeling, ansikismas k samtavslutande serum och
creme.

Pris: 5-10 personer 325 kr, 11-20 personer 295 kr, 21 personer eller flera 275 kr. Gor ett tillagg till ansiktskuren; vi provar ut ratt
farg pa foundation fran i.d. BareMinerals och lagger somen avslutning pa kuren. 20 min 50kr/person

Ice-cold Grupp 45 minuter 5-14 personer

En riktigt haftig behandling dar ni méarker omedelbar effekt! Ni &r i samma rum och beroende pa antal tar eneller tva terapeuter
hand om er. Kylande cellulit behandling mot apelsinhud och dalig ¢ irkulation. Verkar dranerande, fettférbrannande och
uppstramande. Forst appliceras Ice-Cold Preparation Gel, och sedan benlindor med Ice-Cold Slimming Lotion. Produkterna far
verka i 20 minuter. Vi applicerar en aktiv fuktmask for ansiktet och bjuder pa dryck.

Pris: 5-10 personer 375 kr, 11-20 personer 325 kr, 20 personer eller flera 300 kr.

Make-up Kurs 5-16 personer 90-120 minuter *

Perfekt for mohippan eller tjejkvallen! Nifar i samrdd med var terapeut lara er att Iagga en enkel makeup. Nifar en introduktion i
fordelarna med att anvéanda mineral makeup, sant lara er tekniken. Vivaljer tillsammans ut nyanser och farger efter er hudton.
Ni far aven tips och rdd om hudvard.

Pris: 5-10 personer 395 kr, 11-20 personer 375 kr, 20 personer eller flera 350 kr. Vid inividuellt produktkép 6ver 1000 kr bjuder vi
pa din behandlingskostnad.

Massage 20 minuter per person
Djupgéende muskelmassage for rygg, axlar och nacke.
Pris: 5-10 personer 450 kr, 11-20 personer 425 kr, 20 personer eller flera 395 kr.

EnergyZen massage 20 minuter per person*

Avslappnande, djupverkande och lugnande massage for rygg, axlar och nacke med varma lavastenar och aroma olja. Upplev
kénslan; total lugn och ro!

Pris: 5-10 personer 450 kr, 11-20 personer 425 kr, 20 personer eller flera 395 kr.

Aktiv Vila 30 minuter *

Med hjalp av liggande andningsdévningar och enkla rérelser, kombinerad med den lugnande eteriska lavendeloljan, tystas dina
tankar och fokus riktas mot nuet. Avspanning, inre lugn och en 6kad koncentration foljer dig efter passet.

Pris: 5-10 personer 325 kr, 11-20 personer 300 kr, 20 personer eller flera 250 kr.

Power Yoga 60 minuter*

Ett aktivt pass dar man tranar med sin egen kroppsvikt i en kombination av rérelser, stallningar(Asanas) och andning. Utdvandet
genererar mycket varme och okar uthéllighet, definierar muskler och utvecklar fokuseringsférmaga.

Pris: 5-10 personer 395 kr, 11-20 personer 375 kr, 20 personer eller flera 350 kr.

Ring och boka pa tel 031-779 11 56
Eller las mer pa www .energikallanspa.se
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